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Sujet : L’escalade Durée : 1 h 30 

Consignes techniques et documents à rendre 

Toute documentation personnelle est autorisée. 

Il vous est remis : 
 Le texte de base « L’escalade.docx » 
 Le texte « Les sites.docx » 
 8 images au format « jpg ». 

A rendre 
Un seul fichier portant votre nom suivi de Escalade, à copier sur le support indiqué par l’expert 
surveillant. 

Temps à disposition 

Lecture de la donnée : 15 minutes 
Mise en page : 75 minutes 

Mise en situation 

En tant que responsable de la section escalade du Club Alpin Suisse, vous êtes chargé d’éditer un 
document des principales caractéristiques de la pratique de ce sport. 

Pour vous aider dans cette tâche, vous suivrez les instructions ci-après. 
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Consignes formelles 

Utilisez le fichier « L’escalade.docx ». Ce fichier contient le texte brut.  

La police du corps de texte utilisée (en-tête et pieds de page compris) est Tahoma 12 pts, l’alignement 
est justifié avec un espacement de 6 pts après ainsi qu’une coupure de mots.  

Les titres (en rouge dans le document) seront en Arial Black, noir, taille 18 pts, centrés horizontalement, 
avec un espacement avant de 18 pts et après de 12 pts. 

Les sous-titres (actuellement en vert) seront en Tahoma, noir, taille 12 pts, gras, avec un fond de 
remplissage vert et un espacement avant et après de 12 pts. 

Le document tiendra sur 5 pages. Les 2 premières pages seront en portrait, les suivantes en paysage. 

Les marges, haut et bas seront de 2,5 cm, celles de gauche et de droite de 2 cm, pour l’ensemble du 
document. 

1ère page 
Elle commencera par le titre (L’escalade) en WordArt. 

Vous placerez le texte de « Un sport complet… » jusqu’à « ..que le mental » dans une forme 
automatique de votre choix, en appliquant un alignement vertical et horizontal centrés et une police en 
Arial Black 18 pts. 

Vous compléterez cette 1ère page par les images « escalade » 1 et 2 d’une hauteur de 7 cm. 

Tous les éléments seront alignés sur le texte, centrés horizontalement et disposés harmonieusement. 
Vous appliquerez l’espacement de paragraphe de votre choix. 

L’en-tête doit contenir vos nom et prénom à gauche ainsi que le numéro de la page à droite. Il sera 
séparé du texte par une bordure avec une distance au texte de 6 pts. 

Autres pages 
Dans l’en-tête figurera le n° de page à droite, toujours séparé du reste du texte par une bordure avec 
une distance au texte de 6 points. 

Les pieds de page contiendront le nom du fichier et son emplacement. 

Page 2 
Cette page contiendra la définition de l’escalade et l’équipement du grimpeur. Celui-ci sera illustré par 
les images correspondantes, insérées dans les paragraphes concordants. Elles auront toutes le même 
habillage et seront d’une hauteur de 1,2 cm et seront alignées à droite par rapport à la marge. 

Page 3 
En dessous du titre, les différents bienfaits de l’escalade seront répartis dans 3 colonnes journalistiques 
espacées de 1,5 cm 

Chaque colonne commencera par un titre (les questions) en gras et mis en valeur par une bordure 
personnalisée. 

Mettez en valeur les points importants. 

La référence du site internet sera hors colonne et aligné à droite. 
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Page 4 et 5 
Les données du fichier « Les sites.docx » seront insérées sous forme d’un tableau de 3 colonnes. 

La page 4 contiendra les données des salles, la page 5 contiendra celles des sites naturels. 

L’ensemble du texte sera centré verticalement. 

Les cellules de la 1ère colonne seront fusionnées selon le type de site, avec une orientation verticale. 
Vous appliquerez un alignement vertical et horizontal centré. 

Le texte de la 2ème colonne sera en gras et les particularités (3ème colonne) seront agrémentées des 
puces de votre choix. 

Vous appliquerez une bordure différente pour le contour du tableau. 

Ajoutez en note de fin de document le texte en italique. Elle fait référence au titre « où pratiquer 

l’escalade ». 


