[bookmark: _GoBack]Où pratiquer l'escalade ?
Quelques salles	Vertic-halle à Saxon en Valais	Plus de 120 voies de débutant à expert réparties sur plus de 1500 m2 de surface
	Salle de grimpe Bloczone à Givisiez	Vous y trouverez des voies mesurant jusqu’à 15 mètres de longueur sur des structures aux inclinaisons variées, adaptées à tous les grimpeurs, débutants comme chevronnés.
	Bussigny Le Cube	Le Cube c’est 600 m2 de courtes voies d’escalade constamment renouvelées. Dévers, dalles et diverses inclinaisons des murs offrent un environnement d’escalade sportif et ludique.
	Mur d'escalade de Chavornay	Surface de 150 m2 au sol pour 4 m de hauteur. Voies à partir du degré 3. A disposition, une deuxième salle du mur, avec 64 m2 au sol et 10 m de hauteur.
	Mur de grimpe de Château-d'Oex	Envie de faire de l'escalade même les jours pluvieux : rendez-vous au Dzai (les moulins).
	Vallée de Joux mur de L'Abbaye	Premier mur intérieur sur le canton de Vaud. Voies de débutant à confirmé. Pan pour les enfants avec des prises d'animaux (caméléon, panda,...).
	Le Sentier	Dans l'enceinte du centre sportif, dans la salle omnisport, mur intérieur adapté aux débutants, avec 5 voies disponibles et difficulté croissante. Possibilité de location du mur avec ou sans moniteur.
	Leysin	Un mur intérieur pour une hauteur de 7 m et une salle de bloc au centre sportif de la piscine et un mur de grimpe semi intérieur au centre de la patinoire à Leysin.
	Centre d'escalade de Saint-Légier	Dimension de 500 m2 et 13 mètres de hauteur. Plus de 100 voies, niveaux de facile à avancé. Voies spéciales enfants. Secteur "bloc" à disposition.
Quelques sites naturels	Aiguilles de Baulmes	De nombreuses voies de toutes difficultés sont équipées sur tous les rochers alentours.
	Pompaples Les falaises de Saint-Loup	Les niveaux de difficulté des différentes voies sont assez élevées et les varappeurs qui s'aventurent dans celles-ci doivent absolument être des grimpeurs confirmés et en bonne condition physique.
	Sainte-Croix Le Chasseron	Il n'est pas possible de partir du bas des falaises en raison de la mauvaise qualité du rocher dans sa partie inférieure, et au vu des surplombs de forte avancée quasi permanents en bas et milieu de parois.
	St-Cergue Chemin au Loup	Le chemin au Loup offre un site à couennes aux grimpeurs expérimentés. Paroi calcaire orientée au sud équipée de spits. Approche depuis la gare de St Cergue: 5 min.
	St-George Rocher de la Baume	La falaise du site d'escalade, de reconnaissance internationale, haute de 18 à 25 m, propose 54 voies équipées d'un niveau de difficulté allant du 4a au 8b+.

L'escalade se fait sur un mur constitué de plaques de bois dans lesquelles des prises ont été vissées. L'escalade en SAE est un bon outil d'entraînement car on y apprend les techniques de grimpe, de sécurité, d'assurage...
En site naturel : Ces sites offrent une escalade extrêmement variée, depuis les blocs de quelques mètres de haut, aux falaises de plusieurs centaines de mètres. L'escalade en falaise, plus technique, reste la pratique phare.
