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Présentation 
 

 

 

 

 

 

Fondée et présidée depuis 2001 par Nazim Shehata, PaixBleue est une 

association à but non lucratif, ayant pour mission la protection des océans et des 

espèces qui les peuplent à travers une démarche d’éducation et de vulgarisation 

des problématiques environnementales auprès du grand public, ainsi que de 

conseil en conservation marine auprès de gouvernements. 

Partant du principe que l’on ne protège que ce que l’on connaît et aime, PaixBleue 

tend à amener l’homme à tisser un lien affectif avec les océans, à reconnecter 

adultes et enfants à la nature et aux émotions que celle-ci suscite.  

Les méthodes de PaixBleue ?  

Echanger, discuter, publier des ouvrages éducatifs, susciter des rencontres, 

partager nos expériences, présenter la réalité sans artéfacts, et travailler 

ardemment à rendre la science accessible à tous, qu’elle soit simplement ce 

qu’elle devrait être : fascinante, irrésistible, et indispensable. 
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Les océans en périls 
Les océans occupent les trois quarts de la surface du globe et 99% de l’espace 

habitable de notre planète et pourtant ce sont les zones les moins protégées sur 

Terre. La situation des océans est alarmante. Surexploitation, chalutage profond, 

habitudes de consommation, pêche illégale, manque d’éducation, faible 

gouvernance, pollution chimique et plastique, trafic maritime pèsent sur la santé 

des océans. En tout juste 50 ans, le nombre de grands prédateurs comme les 

requins, le thon, le saumon, l’espadon a décliné de plus de 90%. 

Ce n’est évidemment pas « durable », mais qui s’en préoccupe ? Ce qui est « hors 

champ » n’existe pas dans un monde de l’immédiateté et de l’image. Or les 

problèmes qui affligent les océans demandent que l’on se les représente car ils 

sont loin des yeux, et de ce fait loin du cœur.  

Au rythme actuel d’exploitation des ressources halieutiques, la crise sanitaire, 

écologique, économique et sociale qui se profile sera mondiale. 

Une célèbre étude (Impacts of biodiversity loss on ocean ecosystem services by B. 

Worm et al., 2006) a montré que l’ensemble des prises commerciales s’effondrera 

en 2048 si la pression exercée sur les espèces est maintenue à son niveau actuel. 

Pour les poissons des grands fonds, qui vivent longtemps et se reproduisent 

tardivement, l’effondrement est prévu en 2025. C’est demain ! 

Depuis la campagne d’Al Gore sur le changement climatique, nous assistons à 

une réelle prise de conscience du retour de bâton qui nous attend. Cependant, 

aussi vital et central que puisse être le rôle des océans dans la vie sur Terre, ils 

n’ont pas eu la chance d’avoir un tel avocat. 

1% des espèces disparaît chaque année de la Terre.  

C’est la surexploitation des ressources, la destruction des habitats, la dégradation 

des écosystèmes et non le changement climatique qui ont précipité notre planète 

dans la sixième ère d’extinction de masse à un rythme effréné, jamais connu 

auparavant. 

Toutes les crises doivent être traitées avec la même mobilisation :  que se 

passera-t-il si, alors que les efforts pour lutter contre le changement climatique 

porteront leurs fruits, notre planète s’est transformée en un désert sans vie? 

Sans une approche simultanée des problèmes, nous gagnerons peut-être une 

bataille mais nous perdrons la guerre. Alors, assurons-nous de gagner la guerre. 
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Nos missions 

1. Éduquer pour élever la conscience 

Toutes les actions de PaixBleue reposent sur le postulat qu’il existe un cercle 

vertueux efficace par le biais de l’éducation : la connaissance mène à la 

conscience et la conscience à la cohérence et donc à l’action. 

2. Mettre la science à la portée de tous 

Le contenu scientifique de nos projets est approuvé par des experts et 

scientifiques internationaux, lui donnant ainsi une rigueur irréprochable. 

Cependant, afin de rendre l’univers des grandes profondeurs accessible à tous, le 

langage utilisé est toujours clair et le jargon scientifique scrupuleusement évité. 

3. S’adresser à tous 

L’urgence implique que les adultes ne se dédouanent pas de leurs actes en s’en 

remettant aux générations suivantes pour se délester de la charge. Même si par 

le biais de programmes ciblés, PaixBleue met les jeunes au cœur de ses 

préoccupations, les efforts de communication sont autant destinés aux enfants 

qu’aux adultes, pour que les uns éduquent les autres et vice-versa, et pour que 

nous entrions tous, sans attendre, dans l’action. 

4. Dépasser les frontières 

La divulgation de photos de créatures fabuleuses suscite une émotion 

merveilleuse dans tous les pays du monde. Il n’est pas d’être humain qui ne soit 

fasciné par la découverte de cette vie « intra-terrestre », par l’existence d’un autre 

monde jusqu’ici inconnu. 

De la même façon, aucun homme ne peut se dire « non concerné » par la question 

fondamentale de la santé des océans.  

L’objectif est de créer une prise de conscience globale pour que l’opinion publique 

mondiale fasse pencher la balance du côté du bon sens et de la durabilité. 
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L’organisation 
 

Notre organisation est découpée en 4 secteurs qui sont eux-mêmes rattachés à la 

direction générale : 

Financement Recherche de fonds et gestion de la comptabilité 

 Organisations des héritages 

Recrutement Gère les inscriptions de nouveaux bénévoles 

 Gère le personnel salarié 

 Organise les actions des militants 

Actions & campagne Contact avec les médias 

 Pétitions 

 Résistance passive 

Production Edition de livre et manuel scolaire 

 Journée de formation 

 Contact avec les écoles 

Organigramme 

 

À reproduire 

SVP 
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Financement 
Depuis  sa fondation, notre organisation dépend fortement des aides 

gouvernementales, un de nos objectifs est de pouvoir nous passer de cette aide, 

afin de garantir notre indépendance et notre liberté d’action. Nous avons le 

plaisir d’informer nos membres que nos efforts en ce sens ont démontré leur 

efficacité. En effet, cette année malgré une diminution de nos subventions 

étatiques nous avons récolté plus de fonds que l’année précédente.  

Pour la première fois depuis sa création PaixBleue se finance à plus de 50% par 

des dons. 

 

 

Merci à vous !!! 

 

 

Origine des Fonds  20nn-1  20nn 

Subventions 
 

CHF 1250500 56% 
 

CHF 1150000 48% 

Cotisations 
 

CHF  600000 27% 
 

CHF 612500 26% 

Legs 
 

CHF 350000 16% 
 

CHF 610000 25% 

Autres 
 

CHF  25000 1% 
 

CHF 32000 1% 

Total 
 

CHF 2225500 
  

CHF 2404500 
 

 

À présenter sous forme de graphique 

SVP 

 

Faites pointer une flèche 

sur ces deux données 

SVP  
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Détails des entrées de fonds 

Subventions : 

La confédération suisse a réduit sa subvention en raison des restrictions 

budgétaires imposée s par le parlement. Les cantons suisses lui ont emboité le 

pas et nos subventions ont été réduites de 20%. 

Heureusement, une subvention du fond pour l’aide au développement durable 

nous a été accordée par l’Organisation des Nations Unies. Elle permet de 

compenser la perte des subsides nationaux. 

Dans une optique de plus long terme notre association souhaite diminuer 

l’importance de ses subventions étatiques afin de pouvoir garantir son 

indépendance et son fonctionnement sur le long terme. 

Donateurs 

Notre association a la chance de regrouper deux types de donateurs : les 

entreprises et les particuliers. Ces dons se concrétisent respectivement en 

sponsoring pour les premiers et dans la cotisation mensuelle que paie chacun de 

nos membres. 

Les revenus générés par le sponsoring tendent à croître proportionnellement à 

l’intérêt pour la sauvegarde de l’environnement que manifeste le grand public. 

Cependant, il faut rester vigilant et conserver un œil attentif à la politique des 

entreprises auxquels nous accordons notre confiance. Il y va de la crédibilité de 

notre association. Dans cette optique, nous réfléchissons à la mise en place d’un 

label « PaixBleue ». 

Le nombre de membre de l’association stagne depuis quelques années et par 

conséquent le revenu des cotisations reste stable. Cependant,  il représente une 

part de plus en plus faible du revenu total de l’association. 

L’inquiétude grandit autour de ce phénomène et plusieurs pistes sont 

actuellement à l’étude :  

 Recourir aux services d’agences de recrutement comme le font déjà nombre 

d’associations analogues.  

 Créer un service de conseil aux entreprises. 

 Augmentation du prix des cotisations. 

La direction générale prendra les décisions qui s’imposent en milieu de cette 

année afin de garantir nos revenus. 
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Legs 

Notre association a bénéficié de la campagne publicitaire promouvant les legs en 

faveurs des œuvres caritatives suisses. En effet, le nombre de legs a doublé. 

Devant ce résultat, le département financement a décidé de poursuivre les 

investissements dans cette voie et de renouveler notre participation aux 

campagnes publicitaires à l’échelon national. 

Les legs dont a bénéficié l’association se présentent sous deux formes : 

1. Patrimoine 

Ce capital composé de biens immobiliers est généralement conservé afin 

d’entretenir de nouvelle rentrée d’argent sous forme de location 

2. Fortune 

Ces  versements s’apparentent à des dons et ne peuvent être investis que 

dans notre activité normale 

Autres 

 Abonnements à notre mensuel 

 Recettes de concerts et autres manifestations festives 

 Produits dérivés / Merchandising (T-shirt, casquettes, mugs, etc.) 
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Nos projets 
Pour impliquer tous les acteurs dans la protection des océans nous nous sommes 

donnés comme objectif d’éduquer les être humains, afin de leur donner l’occasion 

de mieux comprendre le monde marins et ses enjeux. Dans cette perspective, 

nous éditons quelques petits ouvrages destinés à sensibiliser les nouvelles 

générations aux problèmes environnementaux des océans. 

L’objectifs étant de convaincre l’ensemble de la société de se préoccuper du sort 

des espèces marines, nous avons développé des programmes de formation pour 

tous les âges. Cet investissement permettra d’assurer la continuité de notre 

action dans les salles de classes, mais également dans les bureaux de presse et 

dans les milieux économiques. 

L’objectif de notre action étant de modifier la perception des océans de manière 

pérenne dans notre société. 

Les Editions 
Les projets suivants sont en cours de réalisation 

Les abysses expliqués aux adolescents  

(publication courant 20nn+1)  

Un mix de photos et d’illustrations, les abysses expliqués aux adolescents, offrira 

une approche spécifique du sujet: scientifique de A à Z, ce livre sera à l’image de 

ce que la science doit être : époustouflante, drôle et fascinante. 

Des petits contes écologiques et philosophiques 

PaixBleue publiera une collection de livres écologiques avec une touche 

philosophique, essayant ainsi d’instiller un « eco esprit » chez les plus jeunes. Ces 

superbes albums seront illustrés par des artistes contemporains. 

Cahier de coloriage 

PaixBleue publiera un cahier avec des créatures abyssales toutes plus étonnantes 

les unes que les autres. Les petits textes dispersés ici et là informeront les 

enfants sur la vie abyssale et sa nécessaire conservation. Les parents y 

apprendront certainement aussi beaucoup de choses ! 

Les titres doivent apparaître 

l’un après l’autre, en même 

temps que la photo du livre 

SVP 
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Education et sensibilisation 

Préparer l'avenir, c'est penser à l'éducation comme un investissement à long 

terme. 

Education marine des enfants 

L’éducation des enfants est au cœur de la mission de PaixBleue. En tant que 

futurs acteurs les jeunes doivent comprendre les écosystèmes pour mieux les 

protéger. 

Education marine des adultes 

Un livre pamphlet sur la santé des océans, prévu pour septembre  20nn+1), 

dressera un bilan décapant de l’état des océans et de ce qui a mené à ce ravage.  

Surexploités, pollués, dévastés, les océans sont exsangues. Ils sont depuis 

plusieurs siècles le théâtre d'une exploitation systématique qui procède selon un 

quadrillage méthodique, ne laissant rien au hasard, comme s'il s'agissait d'une 

bataille navale planétaire contre les ressources marines. Il existe finalement 

autant de solutions que de problèmes et ce livre insiste sur le fait que l'ignorance 

est aujourd'hui coupable: il ne tient qu'à nous de nous mobiliser et de donner une 

bonne raison à nos gouvernements, à la soldes des sondages d'opinion, de ne pas 

démissionner.  

Un livret sur l’exposition « Abysses » est en cours de rédaction en collaboration 

avec l’explorateur Peter Batson. Cette brochure mettra en avant les 

problématiques marines et sera traduit en chinois afin d’assurer une diffusion 

très large en Asie. 

Formation des élites 

L’objectif de ce programme est de s’assurer que les leaders mondiaux auront reçu 

une formation complète sur les écosystèmes planétaires et leurs interactions  afin 

qu’ils acquièrent une connaissance exhaustive et non simpliste des problèmes 

actuels et futurs et puissent ainsi prendre des décisions raisonnées et 

raisonnables. 

Le programme est en cours de développement et sera implémenté courant  

20nn+1. 
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Agir Maintenant 

1. Mangez moins de poissons. 

Cela paraît évident en effet. Nous devrions manger moins de protéines en 

général. L’organisation mondiale de la santé recommande une portion de 56 gr de 

protéines par jour. Suivons leurs conseils et aidons ainsi à la préservation des 

ressources halieutiques. 

2. Mangez les poissons du début de la chaîne. 

Eviter à tous prix les 5 grands prédateurs : saumon, requin, thon, empereur et 

cabillaud car ils sont surexploités à l’extrême. Préférez les plus petits poissons 

comme les anchois, les sardines et encore mieux le poulpe, les moules, les 

coquilles St Jacques d’élevage et pourquoi pas…les algues ? 

3. Mangez moins de crevettes. 

Pour 500 grammes de crevettes récoltées, environ 5 kilos d’organismes sont 

rejetés morts à la mer. Ceci est le résultat du chalutage, méthode de pêche 

destructrice qui ratisse les fonds et les détruit en quelques instants. Des bateaux 

bulldozers en quelque sorte. 

4. Adoptez la bio-attitude. 

Prenez des médicaments de façon responsable et suivie et n’utilisez que des 

produits ménagers respectueux de l’environnement. Vous vous ferez du bien et 

vous ferez du bien aux océans.  Nous sommes devenus de grands consommateurs 

de médicaments en tous genres. Notre urine, chargée de ces substances actives 

contamine les eaux du monde entier. Des études montrent que les eaux de nos 

aquifères, rivières et océans sont souillées par ces déchets. Nous buvons cette 

eau, mangeons les poissons qui y vivent ! Vous êtes peut-être sceptiques mais 

nous sommes tous impliqués dans le cycle de l’eau sale. Il n’y a qu’une 

issue possible : consommez bio et responsable ! 

5. Achetez les poissons labellisés MSC. 

(Marine Stewardship Council) 

Ces personnes ont étudié l’impact des pêcheries sur les stocks de poissons ainsi 

que le management de ces stocks. Minimisez l’impact des pêcheries, achetez MSC 

et consommez responsable et en connaissance de cause : vous aiderez ainsi à la 

conservation des espèces. 
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6. Evitez tout produit à base de requin. 

Eviter la soupe d’ailerons de requins, la peau de requin, les dents de requins et... 

les fish and chips anglais. L’aiguillat commun, vendu aujourd’hui sous le nom 

commun de saumonette est en voie d’extinction. Notre ignorance est coupable. 

Faites passer le message à votre entourage ! 

7. Utilisez le guide de consommation durable des 

produits de la mer. 

Mettez-le dans votre portefeuille, sortez-le au restaurant, chez le poissonnier, 

n’hésitez pas! Faites-en des copies et expliquez à vos amis pourquoi nous devons 

être vigilants sur notre consommation de poissons. 

8. Eviter le plastique et les sacs plastiques. 

On utilise un sac plastique en moyenne 20 minutes et il reste 400 ans dans 

l’environnement. La majorité des déchets plastiques finissent dans les océans où 

ils se décomposent en particules hyper toxiques. Dans l’océan pacifique nord, il y 

a par endroits (Plastic Gyre), six fois plus de particules de plastique que de 

plancton….Ainsi, ces particules hyper toxiques sont consommées par les poissons 

et entrent dans la chaîne alimentaire : nous mangeons le gros poisson qui a 

mangé le petit qui lui-même a mangé ces particules par erreur ! C’est inquiétant 

alors arrêtons d’utiliser ces sacs plastiques ! 

9. Ne consommez PLUS JAMAIS de thon rouge. 

Non seulement le thon rouge est hyper toxique mais il est proche de l’extinction 

totale. La prochaine fois que vous avez une envie irrésistible d’un sashimi de 

thon, imaginez que vous mordez dans un steak de grand panda… C’est à peu près 

la même chose ! 

10. Participez à des projets de nettoyage. 

Vos vacances à la plage ? Soyez actifs, pourquoi ne pas participer à des projets de 

nettoyage des plages.  

Vacances à la montagne ? Vous trouverez sûrement un bois à nettoyer près de 

votre lieu de villégiature. 

Vous ne partez jamais ? alors il y a bien un parc, une rivière qui ont besoin de 

vous !  

Emmenez vos enfants et parions sur eux pour nous aider à sortir de cette 

situation. 
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Les autres belles initiatives 

En rapports avec les océans 

DEEP SEA CONSERVATION COALITION 

Une coalition du type de celle de Shark Alliance mais dont la mission est la 

protection des écosystèmes vulnérables des abysses. Une excellente source 

d’information également. 

OCEANA 

Avec plus de 300’000 membres et activistes dans plus de 150 pays, Oceana met 

en œuvre de vastes campagnes de protection et de restauration des océans à 

travers le monde. 

DEEP FLIGHT 

Vous voulez tout savoir sur les submersibles ? 

Et les autres … 

THE HORNBILL FOUNDATION – Fondation pour la sauvegarde des 

Calaos 

Pilai Poonswad a su transformer les braconniers en une équipe dévouée à la 

sauvegarde de l’espèce en assurant un revenu régulier aux participants. Faites le 

pas, vous aussi soutenez l’action de cette fondation, ils ont besoin de vous.) 

MODBURY, SOUTH DEVON - Le premier  village ayant banni les 

sacs plastiques en Grande-Bretagne 

Les commerçants du village ont lancé cette campagne anti-sacs plastiques suite 

au visionnage du film de Rebecca Hoskins « message dans les vagues », sur le 

ravage causé par les sacs plastiques dans les océans. Le premier Mai 2007, 

Modbury est devenu le premier village sans sacs plastiques au Royaume-Uni. 

GREEN FOR ALL 

Une initiative qui lutte simultanément contre la pauvreté ET la pollution. 

PORTABLE LIGHT 

Un excellent projet interdisciplinaire pour la création et le développement de 

nouveaux systèmes d’éclairage durables.  
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Contact 

Responsable du rapport 

Michel Pache  michel.pache@paixbleue.org 

Rapport disponible avec les précédents 

www.paixbleue.org/documents 

Devenir membre, sympathisant ou militant 

www.paixbleue.org/inscriptions 
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Sources 

Sources du texte et des graphiques 

http://www.bloomassociation.org  

http://oceans.greenpeace.org/fr 

http://fr.wikipedia.org 

http://www.wwf.fr/  

http://www.allianceproduitsdelamer.org/ 

Images et Photos sous licence libre 
( creative communs, GNU ou domaine public ) 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/19/Boelge_stor.jpg 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Whale_shark_Georgia_aquarium.jpg 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Pieni_2_0139.jpg 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Sch%C3%A9ma_du_d%C3%A9veloppement_durable.svg 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Global_shark_catch_graph_1950_to_2004.png 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Surexploitation_morue_surp%C3%AAche.jpg 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:P%C3%AAcheFishinigQuiberon.jpg 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Fishing_down_the_food_web.jpg 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Scotland_027.jpg 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Surp%C3%AAcheOverfishingWikimediaCommonsFL.jpg 

Autre photo 

(réservé à l’usage éducatif) 

http://www.marinephotobank.org 

http://www.bloomassociation.org/
http://oceans.greenpeace.org/fr
http://fr.wikipedia.org/
http://www.wwf.fr/
http://www.allianceproduitsdelamer.org/
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/19/Boelge_stor.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Whale_shark_Georgia_aquarium.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Pieni_2_0139.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Sch%C3%A9ma_du_d%C3%A9veloppement_durable.svg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Global_shark_catch_graph_1950_to_2004.png
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Surexploitation_morue_surp%C3%AAche.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:P%C3%AAcheFishinigQuiberon.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Fishing_down_the_food_web.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Scotland_027.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Surp%C3%AAcheOverfishingWikimediaCommonsFL.jpg
http://www.marinephotobank.org/
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